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1.-INTRODUCCIo N:

La fractura del escafoides cormesponde del 60 a 70 % de iodas las
fracturas del carpo, de las cualas el 65% se presanian en el istmo, 15%
en &l polo proximal, 10% en el cuarpo distal, 8% en su tuberosidad y sdlo
2% en a superficie articular distal. Debido a su precania vascularizacion
una de Bs complicaciones de este fipo de fractura es la pseudoartrosis
que s& presenta del 5 a 15% y cuyo fratamiento es quinirgico para o
cual existen wvarias licnicas que estdn encaminadas a evitar B
progresion de la enfermedad.

A RXAF B: OBLICUA DE MANO OUERDA: PEEUDOARTROSES EM LA CINTURA
OE ESCAFODES

C: TAC SIMPE DE MAND OUEIRDA- BORDES ESCLFRATICOS EN LA FX DE
ESCAFOIDES SIGND DE PSEUDOARTROSS.

CASD CLINICO: Pacienle masculine da 21 afios da edad, sin
anlecedentas paloldgicos ni gQuinirgicos de importancia, oQue
aproximadaments 8 meses antes de su ingreso, sufre caida de su
propéa altura con mano izquierda en dorsiflexidn luego de o cual
presantd dokor acompafiado de impotencia funcional que fue cediando
parciaimenie con el tempo sin Begar a ser asinfomalico, con penodos
de exacerbaciin del dolor a nivel de la regidn carpiana que no cede a
oz analgésicos por lo que decide acudir al hospital donde se decide su
ingrezo. Al examen fisico. Mano [ouierda preseniadoloralks
palpaciin a nivel del carpo en la tabaquera anatdmica, maniobra de
Waizon positiva, limitacidn de los arcos de movilidad por el dolor en
todos sus Anguios.

En RX Anteropostarion y Oblicis de mano izquierda: se observa zona
radio licida a nivel de la cintura del cuermpo del escafoides
coerespondienta a fx no consolidada (imagan 1 A 1 B)

TAC: 58 obsarva bordes esceriticos alrededor da la f. sin formackiin
de callo dze0 imagen 1C)

CIRUGIA REALIZADA: Reduccidn abierta mas fijacidn interma(RAFI1)
con ormille Herbert més injerio autdlogo de cresta diaca.

2- MATERIALES ¥ METODOS: Medanie & fécnica de Fisk
Fernandez =& realzd e abordaje wvolar para escafoides de
aproodmadamenta 5 om de longitud, profundizindose hasta legar al foco
de b pseudoarirosiz, sa lbend al palmar mayor y s& realizé la curade la
pseudoarirosis medianie &l curetaje y sangrado de los bordes,
colncands injerto dseo an 0.5 mm obtanido

s& colocd el injerto dsao de 0.5 mm oblenido de la cresta liaca fijandolo
con guia de iomilo Herbert y comprobando la reduccidn con
intensificador de imagen para terminar, fjando b pseudoarrosis con
iomilio Herbert de 3 9x4mm y finalmenie s& colocd una espica de pulgar.

MAGENZ: BIACENES POSOUNRURGICAS

A) BX AP Bj RX DBELICUA: SF EVIDENCLA FAFT CON TORMILLD HERBERT = ESPICA
DE PLULGAR.

3.- RESULTADOS: Consoldacion de la pseudoarirosis de escaloides
mas recuparacion de la funcionalidad de la mano quenda con flexn
exiensiin, aduccion, abduccidn y oposicion con los dados advacentas.

MAGEN 3: IMAGENES DE CONTROL A LOS DOS ALNOS

A: RE AP B CHELNCLRA
MAND DOHUNERDA: CONSOUDACON DE FOCD DE FX MAS RECUPERACAN DE LA
FLECHOMAL BDAT

C: BN ADUC N DE

3.- CONCLUSIONES:

La psaudoartrosis del ascafokdas Herbert and Fishar's D, tratado con
latécnica de Fisk Ferniandez, promueve resultadosfuncionales yde
ooreoidarn adecuada parael pacienta, con B consecuente insercion a
las actividades de la vida diaria y ausencia da dolor.

4- DISCUSISN

El tratamienio de la pssudoartrosis del escafoides es quiningico
medianie (3 reduccion aberia mas fackn inlema, mas injero 6580 y
utiizando la iécnica con BB cual &l ciujano 58 encuenine mas
identificado, con el finde obienar o5 mejores resultados en bensficio
del pacianie
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